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YHDESSA
KOHTI AIVOTERVEYTTA -RYHMAT

Hyvé aivoterveys on edellytys muun muassa muistamiselle,
oppimiselle ja tyokyvylle. Aivoterveellisilla valinnoilla voidaan
ainakin siirtGad muistisairauksiin sairastumista. Ryhmdt
kokoontuvat keskustelemaan aivoterveysteemoista sekd
tekemddn aktivoivia ja innostavia tehtavid. Ryhmdt jdrjestetédén
yhteistyéssa Vaasan ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoiden kanssa. Ryhmissé rajattu
osallistujamadra.

Tapaamme tiistaisin klo 13.00-14.30 seuraavasti:
23.1.,30.1.,6.2.,,13.2,,20.2,,5.3,, 12.3,, 19.3. ja 26.3.

Ryhmia jarjestetaan kaksi ja ne kokoontuvat:

Pohylla: Korsholmanpuistikko 44
Vamkilla: Wolffintie 31, Alere

IImoittautuminen ja tiedustelut:

Anna Muinonen 044 745 6190, Pohjanmaan
Muistiluotsi




