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SENIORTRAFE

Osterbottens valfardsomrade ordnar en svensksprakig seniortraff
mandagen  27.11.2023 kI  13:15-15:45 pa  Seniorcenter
(Dammbrunnsvagen 4) i Vasa.

Traffen ar i forsta hand riktad at vasabor fodda 1943, men aven ovriga
intresserade ar valkomna. Seniortraffen ar riktad till dem som inte erhaller
regelbunden service sasom t.ex. hemvard. Seniortraffen bestar av
forelasningar inom olika amnesomraden.

PROGRAMMET
% Kl 13:15 Seniorradgivningens hélsovardare Evelina

onskar Er valkomna och presenterar Finger-modellen
Kl 13:30 Kostens betydelse for aldre

Kl 14:00 Motion, fallprevention och hjalpmedel

Kl 14:30 Ta hand om ditt minne

Kl 15:00 Info om seniorradgivningen och olika tjanster
for hemmaboende

% Kl 15:30 Majlighet till ppen diskussion och fragor
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Malet med seniortraffen ar att informera om olika forebyggande atgarder,
for att uppratthalla halsan och stddja hemmaboendet.

Hoppas vi ses, anmal Er senast onsdagen 22.11.2023 till
seniorradgivningens halsovardare Evelina Klemola tfn 040-099 2438
(man-tor kl 8:30-10:00)

Begransat antal deltagare.

HJARTLIGT VALKOMNA!
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SENIORITAPAAMINEN

Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestaa suomenkielisen
senioritapaamisen tiistaina 28.11.2023 klo 13-15:30 lk&dkeskuksessa
(Tammikaivontie 4) Vaasassa.

Tapaaminen jarjestetddn ensisijaisesti vuonna 1943 syntyneille
vaasalaisille, muut  kiinnostuneet  ovat myds  tervetulleita.
Senioritapaaminen on suunnattu heille, jotka eivat ole saanndllisten
palveluiden piirissa esim. kotihoito. Senioritapaaminen koostuu luennoista
eri aihealueista.

OHJELMA

% Klo 13:00 Seniorineuvolan terveydenhoitaja Evelina
toivottaa tervetulleeksi ja kertoo Finger-toimintamallista
Klo 13:15 Ravinnon merkitys ikaantyessa
Klo 13:45 Liikunta, kaatumisen ehkaisy, apuvalineet
Klo 14:15 Pida huolta muistista
Klo 14:45 Infoa seniorineuvolasta ja palveluista kotona
asuville
Klo 15:15 Mahdollisuus keskustelulle ja kysymyksille
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Ryhmatapaamisen tavoite on tiedottaa erilaisista ennaltaechkaisevista
toimenpiteista jotka yllapitavat terveytta ja tukevat kotona asumista.

Toivottavasti nahdaéan, ilmoittautuminen viimeistaan keskiviikkona
22.11.2023 seniorineuvolan terveydenhoitajalle Evelina Klemola
puh. numero 040-099 2438 (ma-to kI 8:30-10:00)
Osallistujamaara rajattu.

SYDAMELLISESTI TERVETULOA!




